Kreatives Tagebuch, Begleitet, meditativ-achtsam,

Kiedferr et~

www.hisiao-artwortk.de

Zuhause

etwas fur die Seele tun?

Du suchst nach einer Methode
taéglich etwas far Dich und
Deine seelische Gesundheit zu
tun, hast aber noch nicht das
richtige gefunden?
Alltagsstress und/oder Unruhe
erschweren das Leben?

Dann bist Du bei mir genau
richtig!

In meinem Angebot kannst du
lernen, dich taglich kreativ
auszudricken auch wenn dir
vermeintlich die "kreative Ader”
fehlt ohne grole
Vorbereitungen und
Zeitaufwand. 10 -15 Minuten
am Tag reichen aus. Ich zeige
Dir unter Anderem welche
kiinstlerischen  Mdglichkeiten
es gibt.

UL MAchtsam werden, sich verstehen, kreativ Tagebuchschreiben

Bequem von zuhause aus
vereinbaren wir ein
Kennenlerngespréch.  Ich
erklére Dir den Ablauf und
entwickle auf Deine
personlichen Umstande
zugeschnitten, ein  kreatives
Angebot, welches Dir beim
téglichen Reflektieren hilft.

Hierfar stelle ich DIr gerne eine
Materialbox zusammen, die
genugend Freiraum fur Deinen
Ausdruck  bietet.  Probiere
Farben und Moglichkeiten aus.
Du bendtigst nur 10-15 Minuten
am Tag die Du aber auch
gerne ausdehnen kannst.

Nach einer Woche sprechen
wir Uber Herausforderungen
und Anpassungen. Du
entscheidest dabei, wie sehr
Du in die Tiefe gehen
mochtest. Ich begleite Dich
wochentlich, solange Du es
mochtest.

Kennenlerngespréch: 40€ (1h)
Folgegespréache: je 50€ (1h)

Materialbox: mit kdnstlerisch,
qualitativen Materialien, die Dir
gehodren und fUr eine lange Zeit
dienlich sein k&dnnen: etwa 60€




